
सामािजक पǐरवत[न के ͧसɮधाÛत (Theories of Social Change) 

1. Ĥèतावना 

सामािजक पǐरवत[न (Social Change) का अथ[ है – सामािजक संरचना, संèथाओं, मãूयɉ और संबंधɉ मɅ 

दȣघ[काͧलक बदलाव। समाजशाèğ मɅ ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने पǐरवत[न को समझान ेके ͧलए अलग-अलग 

ͧसɮधाÛत Ĥèतुत ͩकए हɇ। 

 

2. सामािजक पǐरवत[न के ͧसɮधाÛतɉ का èवǾप (Nature of Theories of Social Change) 

1. बहुआयामी – सामािजक पǐरवत[न केवल आͬथ[क नहȣं, बिãक सांèकृǓतक, राजनीǓतक, 

तकनीकȧ और धाͧम[क कारणɉ स ेभी होता है। 

2. साप¢े (Relative) – पǐरवत[न हर समाज और समय मɅ ͧभÛन-ͧभÛन होता है। 

3. Ǔनरंतर (Continuous) – समाज हमेशा गǓतशील रहता है; पǐरवत[न एक अनवरत ĤͩĐया है। 

4. संरचना×मक और सांèकृǓतक – पǐरवत[न सामािजक संरचना (Social Structure) और 

सèंकृǓत दोनɉ मɅ Ǒदखाई देता है। 

5. ĤगǓतशील और ĤǓतगामी – यह हमेशा ĤगǓत कȧ ओर नहȣं जाता, कभी-कभी पीछे कȧ ओर भी 

ले जाता है। 

6. सामǑूहक ĤͩĐया – यह केवल åयिÈत पर नहȣं, बिãक सàपूण[ समाज पर असर डालता है। 

7. ͪवͪवध ͸िçटकोणɉ से ͪवæलेषण – जैͪ वक, मनोव£ैाǓनक, आͬथ[क, सांèकृǓतक और तकनीकȧ 

कारक सभी शाͧमल हɇ। 

 

3. सामािजक पǐरवत[न के ͧसɮधाÛतɉ कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ (Features) 

(क) रैͨखक ͧसɮधाÛत (Linear Theories) 

 दखुȸम (Émile Durkheim) – समाज याǒंğक एकता स ेसजीव एकता कȧ ओर बढ़ता है। 

 कांट (Comte) – समाज तीन अवèथाओं स ेगुजरता है – धाͧम[क, दाश[Ǔनक, व£ैाǓनक। 



 माÈस[ (Karl Marx) – इǓतहास वग[ संघष[ के माÚयम से रैͨखक ĤगǓत करता है (सामंतवाद → 

पूँजीवाद → समाजवाद)। 

 ͪवशेषता – समाज एक Ǔनिæचत Ǒदशा मɅ ĤगǓत करता है। 

(ख) चĐȧय ͧसɮधाÛत (Cyclical Theories) 

 èपɅगलर (Oswald Spengler) – सßयताएँ जÛम लेती हɇ, ͪवकͧसत होती हɇ और नçट हो जाती 

हɇ। 

 पारेतो (Vilfredo Pareto) – अͧभजात वग[ का चĐ (Circulation of Elites)। 

 टोयनबी (Arnold Toynbee) – सßयता चुनौǓतयɉ और ĤǓतͩĐयाओं के चĐ स ेगुजरती है। 

 ͪवशेषता – पǐरवत[न पुनरावृͪ ƣमूलक (Repetitive) है। 

(ग) काया[×मक ͧसɮधाÛत (Functional Theories) 

 दखुȸम – पǐरवत[न सामािजक एकता और संतुलन को बनाए रखने के ͧलए होता है। 

 पास[Ûस (Talcott Parsons) – सामािजक Ĥणालȣ धीरे-धीरे संतुलन (Equilibrium) बनाए 

रखते हुए अनुकूलन करती है। 

 ͪवशेषता – पǐरवत[न को िèथरता और अनुकूलन कȧ ĤͩĐया के Ǿप मɅ देखते हɇ। 

(घ) संघष[ ͧसɮधाÛत (Conflict Theories) 

 माÈस[ – वग[ संघष[ सामािजक पǐरवत[न का मुÉय साधन है। 

 डाहरɅडॉफ़[  (Ralf Dahrendorf) – औɮयोͬगक समाज मɅ सƣा और अͬधकार का संघष[ पǐरवत[न 

को जÛम देता है। 

 ͪवशेषता – असमानता और संघष[ हȣ पǐरवत[न का कारण हɇ। 

(ङ) आधुǓनकतावादȣ और ͪवकासा×मक ͧसɮधाÛत (Modernisation & Development Theories) 

 डǓैनयल लेन[र (Daniel Lerner) – आधुǓनकȧकरण = नगरȣकरण + सा¢रता + मीͫडया। 

 रोèटो (W.W. Rostow) – आͬथ[क ͪवकास कȧ पाँच अवèथाए ँ(Traditional Society → Take 

OƯ → Maturity → High Mass Consumption)। 



 ͪवशेषता – पǐरवत[न को आधुǓनकता और ͪवकास से जोड़ा। 

(च) तकनीकȧ और सांèकृǓतक ͧसɮधाÛत 

 ओगबन[ (William Ogburn) – Technological Determinism और Cultural Lag। 

 ͪवशेषता – तकनीकȧ नवाचार सामािजक पǐरवत[न का मÉुय कारक है। 

 

4. Ǔनçकष[ 

 सामािजक पǐरवत[न के ͧसɮधाÛत ͪवͧभÛन ͸िçटकोणɉ स ेसमाज के गǓतशील èवǾप को 

समझाते हɇ। 

 कुछ इसे रेखीय और ĤगǓतशील मानत ेहɇ (माÈस[, कांट), कुछ चĐȧय (èपɅगलर, पारेतो), कुछ 

संतुलनकारȣ (दखुȸम, पास[Ûस) और कुछ संघष[-आधाǐरत (माÈस[, डाहरɅडॉफ़[ )। 

 आधुǓनक समाज मɅ पǐरवत[न बहुआयामी है – आͬथ[क, तकनीकȧ, सांèकृǓतक और राजनीǓतक। 

 


